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チーズササミ
豆腐ハンバーグ
白菜煮物
さつまいも

鮭フライ
カニカマ天
ナスインゲン炒め
ゴボウサラダ

インゲン豚肉巻き
がんも煮
マカロニサラダ
揚げ味噌焼き

赤魚煮付
シューマイ
出汁冬瓜
豆サラダ

鶏のから揚げ
しんじょうあんかけ
ほうれん草ソテー
春雨サラダ

ベーコン厚焼き
山芋短冊揚げ
ひじき煮
小判揚げ

アジ味噌焼き
磯部揚げ
白菜煮物
スパゲティサラダ

ホキフライ
お魚ハンバーグ
炒り鶏
ポテトサラダ

塩鮭
卵焼き
大根煮物
ポテトサラダ

ハヤシライス
トンカツ
福神漬け
マカロニサラダ

赤魚醤油煮
ホタテ風フライ
筑前煮
タケノコ土佐煮

ハムカツ
とうふナゲット
切干大根
豆サラダ

赤魚塩焼き
豆腐ハンバーグ
小松菜炒め
きのこ煮物

クリームシチュー
ハンバーグ
キャベツ煮物
人参グラッセ

ホキ塩焼き
シューマイ
インゲン炒め
かぼちゃ煮

鶏照焼き
がんも
出汁冬瓜
大根サラダ

チキンカツ
しんじょうあんかけ
青梗菜カニカマ浸し
マカロニサラダ

鮭味噌焼き
卵焼き
キノコ煮物
おかず昆布

助宗タラ塩焼き
お魚すりみ煮
インゲン炒め
なめこお浸し

豚味噌焼き
三色しのだ
大根煮物
ゴボウサラダ

メンチカツ
かにかま天
なす炒め
コールスロー

ごぼう巻き
牛カツ
キャベツ炒め
切干大根

コロッケ
お魚ハンバーグ
炒り鶏
筍和え物

アジフライ
小判揚げ
小松菜お浸し
ブロッコリー炒め

サワラ塩焼き
山芋短冊揚げ
カリフラワー炒め
里芋煮物

鶏バジル焼き
オムレツ
ニラ炒め
オクラ和え物

タラ味噌焼き
三色しのだ
ヒジキ煮物
小松菜和え物


